
       

 
 
Der 24. Bad Hersfelder Lollslauf rückt näher! 
 
In diesem Jahr findet der Lollslauf am 15.Oktober 2023, wie gewohnt mit Start 
und Ziel auf dem Linggplatz in Bad Hersfeld statt. 
Bevor es richtig losgeht, habt ihr die Möglichkeit die Streckenverläufe 
kennenzulernen und gemeinsam mit uns und vielen Läufer*innen zu trainieren. 
Besonders für Kinder, Schüler und Jugendliche ist dies eine super 
Gelegenheit, mit viel Spaß und Freude gemeinsam für den Lollslauf zu üben. 
Der erste von insgesamt vier Vorbereitungsläufen beginnt am Sonntag, dem 
17. September 2023 und der letzte am Sonntag, dem 08. Oktober 2023- 
immer um 09:30 Uhr auf dem Linggplatz.  
Am 15. Oktober 2023 fällt dann der Startschuss zum 24. Bad Hersfelder 
Lollslauf. 
 
Der Lollslauf wird, wie all die Jahre vom Ski-Club Neuenstein geplant, 
organisiert und durchgeführt. Natürlich kann eine Veranstaltung mit über 3000 
Teilnehmenden, hunderten von Zuschauern, Familien und Sportbegeisterten 
nur dann gut gelingen, wenn viele helfende Hände den Ski-Club Neuenstein 
unterstützen. 
Deshalb benötigen wir gerade deine Hilfe!  
 
Als Streckenposten, Helfer in der Schilde Halle und am Linggplatz oder wenn 
Du uns einen Kuchen backst. 
Deinen leckeren Kuchen kannst Du am Samstag den 14. und Sonntag den 15. 
Oktober in der Schilde Halle abgeben- bitte lass es uns vorher wissen, damit 
wir gut planen können. 
Sag uns einfach Bescheid,  wie Du uns unterstützen möchtest unter 
helfer@lollslauf.de oder per WhatsApp unter: https://wa.me/4915147203882 
 
Als Helfer bekommst du ein leckeres Verpflegungspaket, ein schickes T-Shirt 
sowie eine Einladung zur Helferparty, die am 1. Dezember 2023 stattfindet.  
Wir freuen uns auf dich. 
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