
       

 
 
 

 
 
Nordic Walking Abschlußtour und neue Trainingszeiten! 
 
Am Samstag dem 04. November startet unsere NW-Abschlußtour um 8:30 Uhr 
vom Berggashof Eisenberg über den „Eisenberg-Steig“ nach Kalkobes. 
Die Strecke beträgt ca.16 Km, wer nicht die ganze laufen möchte, kann ab der 
Kreuzeiche ca. um 9:45 zu steigen. Gegen ca. 12:30 Uhr treffen wir in 
Kalkobes am Sportplatz ein. 
Wir empfehlen Rucksackverpflegung und festes Schuhwerk. 
Bitte Fahrgemeinschaften bilden. 
 
Ab Samstag dem 11. November starten wir jeden Samstag um 13:30 Uhr mit 
dem NW-Training an der Kreuzeiche, bis zum 23.03.24. 
Wir bilden 2 Gruppen, eine für Einsteiger diese laufen ca. 4 Km und die 
Powerwalker, laufen ca. 8 Km. 
Ab einer Schneelage von 15 cm und vereisten Wegen findet kein Training 
statt. 
Info bei Uwe Jung unter 01715478802. 
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