
 
      Nordic-Aktiv-Park Eisenberg 

Overlay´s anfordern über  E-mail: helga-harmens@gmx.de 

 
 

Der Nordic-Aktiv-Park Eisenberg liegt im Knüllgebirge und ist zu 
erreichen über die Gemeinden Neuenstein, Kirchheim, Oberaula. 
Der Aktiv-Park bietet vielen Sportarten im Sommer und im Winter 
uneingeschränkte Betätigungsmöglichkeiten. 
Wandern, Nordic-Walking, Joggen, Ski-Langlauf und Ski-Alpin. 
Alle Routen sind miteinander verbunden, so dass auch größere Runden  
bewältigt werden können. 

 

Es stehen folgende Routen zur Verfügung:      
1 Route Eisenberg 
2 Route Kreuzeiche     
3 Route Hotel Hess 
4 Route Schloß Neuenstein  
5 Route Obergeis  
6 Ski-Langlauf-Loipe Stern 
7 Ski-Langlaufloipe Panorama 
8 Ski-Alpin-Abfahrt 
9 Rodelwiese 
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1 Route Eisenberg 
 
 

 
 
 

1a Route Eisenberg Länge: 11 km  Höhendifferenz:  190 m 
1b Route Eisenberg Länge:  7 km  Höhendifferenz:  140 m 
 

Start/Ziel ist am Berggasthof Eisenberg, Parkplätze sind vorhanden. 
Anfahrt über Raboldshausen, Kirchheim oder Oberaula möglich. 
 

Streckenbeschreibung: 
Die Route Eisenberg verläuft auf dem prämierten Wandersiegelweg über Wald 
und Wiesenwege. 
Gestartet wird am Berggasthof Eisenberg, vorbei am Fernsehturm, oberhalb des 
Feriendorfes der Stadt Hannover, vorbei an Bodo´s Jagdhütte, durch den Wald in 
Richtung Schierkestein,  
>>hier kann über die Kastanienallee zum Stern abgekürzt werden<< 
weiter über den archäologischen Weg zum Stern. 
Überqueren der Straße in Richtung Alpinhang, unter dem Lift nach ca. 400 m 
nach links durch den Wald auf die Eisenbergwiesen in Richtung Fernsehturm und 
zurück zu Berggasthof Eisenberg. 
Von der Route Eisenberg kann in die Routen Kreuzeiche, 
Route Hotel Hess und Route Schloss Neuenstein gewechselt werden. 



2 Route Kreuzeiche 

 
 

 
 
 

1a Route Kreuzeiche Länge: 11 km Höhendifferenz:  140 m 
1b Route Kreuzeiche Länge:  7 km Höhendifferenz:  140 m 
1c Route Kreuzeiche  Länge:  4 km Höhendifferenz:    90 m 
 

Start/Ziel ist an der Kreuzeiche, Parkplätze sind vorhanden. 
Anfahrt über Obergeis und Kirchheim möglich. 
 
 

Streckenbeschreibung: 
Die Route Kreuzeiche beginnt an der Kreuzeiche. 
Es stehen 3 Routen unterschiedlicher Länge zur Verfügung. 
Sie verläuft über die ganzen Strecken über Waldwege. 
Von der Kreuzeiche steigen die Strecken bis zu ihrem höchsten Punkt an 
( 90 bzw. 140 m), um dann bis zum Ausgangspunkt an der Kreuzeiche wieder 
abzufallen. 
 
 

Von der Route Kreuzeiche kann in die Routen Eisenberg und 
Route Hotel Hess gewechselt werden. 
 
 
 
 
 



 

3 Route Hotel Hess 
 
 

 
 
 

1a Route Hotel Hess  Länge: 10 km Höhendifferenz:  170 m 
1b Route Hotel Hess  Länge:  8 km Höhendifferenz:  160 m 
1c Route Hotel Hess  Länge:  5 km Höhendifferenz:  130 m 
 

Start/Ziel ist am Hotel Hess, Neuenstein-Aua, Parkplätze sind vorhanden. 
Anfahrt über Autobahnabfahrt BAB 7 Hersfeld West oder   
B324 von Bad Hersfeld kommend. 
 
Streckenbeschreibung: 
Die Route Hotel Hess beginnt am Hotel Hess in Aua. 
Es stehen 3 Routen unterschiedlicher Länge zur Verfügung. 
Sie verläuft über Wiesen und Waldwege. 
Vom Hotel Hess steigen die Strecken bis zu ihrem höchsten Punkt an 
( bis 170 m), um dann bis zum Ausgangspunkt am Hotel wieder abzufallen. 
 
 

Von der Route Hotel Hess kann in die Routen Eisenberg und 
Route Kreuzeiche gewechselt werden. 



 
 

4 Route Schloss Neuenstein 

 

 

 
4a Route Schloss Neuenstein Länge: 12 km Höhendifferenz:  150 m 
4b Route Schloss Neuenstein Länge:   6 km Höhendifferenz:    50 m 
 

Start/Ziel ist am Schloss Neuenstein, Parkplätze sind vorhanden. 
Anfahrt über Autobahnabfahrt BAB 7 Hersfeld West,   
B27 von Bad Hersfeld oder von Oberaula kommend. 
 
Streckenbeschreibung: 
Die Strecke beginnt auf dem Parkplatz am Schloss Neuenstein und führt hinüber 
zum Antik-Hof. 
Weiter geht es vorbei an der Gelbach-Mühle, der Gelbach-Eiche und dem 
Gelbach-Teich. 
    Hier biegt die Abkürzung nach links ab, um dann nach ca. 200 m wieder auf die     
    Hauptstrecke zu gelangen. 
Von der Kreuzung führt der Hauptweg um den Himmelsbach herum zur 
Flachsröste. 
Umrundet den Steinrück und gelangt vorbei am Steinbruch über die Hauptstrasse 
zur Wiesenmühle. 
Auf dem Radweg gelangen wir durch Saasen über die Hauptstrasse zurück zum 
Parkplatz Schloss Neuenstein. 
 
   

     
 

 



5 Route Obergeis 

 
 

5  Route Obergeis  (ohne Beschilderung) 
Länge:  4 - 10 km Höhendifferenz: bis 150 m 
Start/Ziel ist die MZH Obergeis, Parkplätze sind vorhanden. 
Anfahrt über Autobahnabfahrt BAB 7 Hersfeld West,   
B324 von Bad Hersfeld oder von Oberaula kommend. 
 
Streckenbeschreibung: 
Die Strecken führen durch den Ort Obergeis, über Wiesen und durch den Wald. 
Die schwarze Strecke führt in Richtung Kreuzeiche und hat dort Anschluss an die 
Route Kreuzeiche. 
Die rote Strecke führt in Richtung Aua und hat dort Anschluss an die  
Route Hotel Hess 



 
 

6,7,8,9  Skipisten  
Stern und Panorama  

 
 
6 Ski-Langlaufloipe Am Stern 
Länge:     7,5 km Höhendifferenz: 80 m 
 
7 Ski-Langlaufloipe Panorama Eisenberg 
Länge:     6 km  Höhendifferenz: 70 m 
 
8 Ski-Alpin-Abfahrt mit Schlepplift Eisenberg 
Länge:     550 m  Höhendifferenz: 120 m 
 
9 Rodelwiese Eisenberg 
Länge:     200 m Höhendifferenz: 25 m 
 
Start/Ziel sind die Parkplätze Am Stern und Eisenberg. 
Anfahrt von Kirchheim über den Eisenberg oder Raboldshausen. 
 
Beide Langlauf-Loipen sind miteinander oberhalb der Skipiste verbunden. 
 
 


